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Wie nutze ich dieses E-Book 
am besten?
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Klicke auf dieses Icon 
und Du findest das 
jeweilige Produkt in 

unserem Onlineshop

Klicke auf 
dieses Icon 

und Du erhältst 
weitere Infos 
auf unserem  

Youtube 
Channel.

In unserem E-Book findest Du folgende Icons, 
die Dir weitere Informationen liefern. 

10% Rabattcode
auf shop.wimpanista.de

XJENGODFG
Nicht anwendbar auf SALE oder 4für3 Aktionen.

Klicke auf dieses 
Icon unten rechts auf 

jeder Seite und Du 
kommst zurück zur 

Inhaltsübersicht

https://shop.wimpanista.de
https://www.youtube.com/c/Wimpanista
https://www.youtube.com/c/Wimpanista
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Vorwort
Das Wimpanista Handbuch2
Für immer mehr Frauen gehört die Wimpern-
verlängerung mittlerweile zu ihrem Beauty-
Styling dazu und die Zahl derer, die sich für 
eine Wimpernverlängerung entscheiden, um 
ihre Schönheit zu unterstreichen, steigt rasant 
an. Der Zeitpunkt für den Start Deiner Kar-
riere als professionelle Wimpernstylistin, um 
von diesem Beautytrend zu profitieren, ist da-
her genau richtig. 

Das Wimpanista Handbuch ist ein Ratgeber für 
die professionelle Wimpernstylistin. Hier fin-
dest Du Tipps und kleine Anleitungen für eine 
erfolgreiche Karriere als Profi-Wimpernstylin.

Das Wimpanista 
Handbuch ersetzt 

nicht die professionelle 
Ausbildung zur 

Wimpernstylistin. 
Vorsicht beim Umgang 

mit Wimpernkleber, 
Entferner & Primer.  

Die nicht fachgerechte 
Anwendung kann zu 

schweren Schäden am 
Auge führen!
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Was sind Wimpern?
Die menschlichen Augenwimpern werden als 
Zilien (kleine Flimmerhärchen) bezeichnet. 
Sie wachsen aus Haarfollikeln am Rand des 
Augenlides. Wimpern sind wie kleine Senso-
ren, die ein schützendes Netzwerk vor dem 
Auge bilden, damit Schmutz und Fremdkör-
per nicht ins Auge gelangen. 

Die Anzahl, Länge, Dichte und Krümmung 
der natürlichen Wimpern ist von Mensch zu 
Mensch unterschiedlich und hängt von der 
persönlichen genetischen Veranlagung ab. 
Der Durchschnitt liegt bei ca. 150 bis 250 
Wimpern am oberen und ca. 50-100 Wim-
pern am unteren Lidrand.

3

Was sind Wimpern?3
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Der Wimpern-
Wachstumszyklus

Wimpernwachstum

Als professionelle Wimpernstylistin solltest 
Du Dich mit der Beschaffenheit der natür-
lichen Wimpern vertraut machen. Hierzu 
zählt insbesondere der Wachstumszyklus der 
Wimpern. Damit Du weißt, wie Wimpern 
wachsen, wann sie ausfallen und was Wim-
pern überhaupt sind, haben wir hier für Dich 
die wichtigsten Infos.

Wimpern wachsen nicht so schnell wie die 
restlichen Haare des Körpers, sondern haben 
ihren eigenen Wachstumszyklus und erneu-
ern sich ständig. 

Der vollständige Wachstumszyklus einer 
Wimper dauert etwa 5 bis 6 Monate und 
durchläuft während dieser Zeit verschiedene 
Phasen.

4

5

Der Wimpern-Wachstumszyklus
Wimpernwachstum

4
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4 Wachstumsphasen 
der Wimpern

4 Wachstumsphasen der Wimpern

Bei den Wachstumsphasen der Wimpern 
spricht  man von 4 Phasen:

1) anagene Phase
2) katagene Phase 
3) telogene Phase
4) exogene Phase 

In der anagenen Phase beginnt die Produk-
tion des Haares. Die Wimper befindet sich 
sozusagen im aktiven Wachstum. Dieses Sta-
dium erkennst Du daran, dass die Wimper 
wesentlich kürzer als die anderen Wimpern 
ist. Bei der Wimpernverlängerung achte da-
rauf, keine künstlichen Einzelwimpern auf 
die noch im Wachstum befindlichen kleinen 
Wimpern zu applizieren. 

6

6
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4 Wachstumsphasen der Wimpern

Nach ca. 90 Tagen ist die Wimper so gut wie 
ausgewachsen und befindet sich jetzt in der 
katagenen Phase, dem sogenannten Über-
gangsstadium. Der Haarfollikel bildet sich zu-
rück und das Wimpernhaar verfestigt sich. 

Nach ca. 21 Tagen geht die Wimper dann in 
die telogene Phase, die sogenannte Ruhepha-
se über. Sie ist jetzt voll entwickelt und bleibt 
noch ca. 100 Tage im Haarfollikel, bis sie in 
der exogenen Phase vom Follikel abgestoßen 
wird und ausfällt. 

Die Ruhephase, also die telogene Phase, eig-
net sich daher  optimal für die Wimpernver-
längerung. Allerdings ist diese Phase hin und 
wieder etwas schwierig zu erkennen. Es kann 
daher auch schon mal vorkommen, dass sich 
die Wimper gerade kurz vor der exogenen 
Phase befindet und Deine Kundin eventuell 
ein oder zwei Tage später nach der Anwen-
dung schon die erste Wimper verliert. In die-
sem Fall gehört es natürlich zum guten Ser-
vice, die Kundin darüber aufzuklären und ihr 
die verloren gegangene Wimper ohne zusätz-
liche Kosten neu zu applizieren.

6
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Anagene und 
katagene Phase
Werden Wimpern während der ersten beiden 
Phasen, also der anagenen und katagenen 
Phase, durch äußere Einflüsse ausgerissen, 
bildet sich nicht sofort eine neue Wimper. Es 
muss erst wieder der komplette Zyklus durch-
laufen werden, bevor es zu einem Neuwachs-
tum kommt.

Die künstlichen Wimpern halten, je nach in-
dividuellem Wimpern-Wachstumszyklus ca. 
4 bis 6 Wochen. Da nicht alle künstlichen 
Wimpern auf einmal ausfallen, sind regelmä-
ßige Auffülltermine im 2- bis 3-Wochenrhyth-
mus wichtig. Hierbei kommt es insbesondere 
auf den persönlichen Wachstumszyklus der 
Kundin und ihr Pflegeverhalten an.

7

Anagene und katagene Phase7
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Pflege von
Einzelwimpern 
Tipps zur Wimpernpflege
Zu einer professionellen Wimpernverlängerung 
gehören nützliche und hilfreiche Pflegetipps 
vor und nach der Anwendung immer dazu. 

Die richtige Pflege ist grundsätzlich entschei-
dend für die optimale Haltbarkeit der künst-
lichen Wimpern. Außerdem zeigst Du Deine 
Professionalität. Du gibst Deiner Kundin das 
Gefühl, sich bei Dir in guten Händen zu be-
finden, so dass sie auch gerne wiederkommt.

Zu allererst ist es wichtig, dass der Wimpern-
kleber nach der Anwendung richtig trocknet. 
Um optimal auszuhärten, benötigt er ca. 24 
bis 48 Stunden. Während dieser Zeit sollte 
auf keinen Fall Wasser oder Wasserdampf an 
die Wimpern gelangen. Auch ist es besser erst 
nach ca. 48 Stunden wieder zum Schwimmen, 
Sport oder in die Sauna zu gehen.

8

Pflege von Einzelwimpern8

Nützliche & hilfreiche Pflegetipps:
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Zum Abschminken und Cremen ist es erfor-
derlich, auf fett- und ölfreie Kosmetik aus-
zuweichen, da sich durch das Öl und ver-
schiedene Lösungsmittel die Wimpern vom 
Kleber lösen können. Für die tägliche Pflege 
der künstlichen Wimpern empfiehlt sich der 
Einsatz eines ölfreien Wimpernshampoos. 
Für eine optimale Haltbarkeit ist es ratsam, 
den Augenbereich und die Wimpern beim 
Eincremen auszusparen.

Pflege von Einzelwimpern8

https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernshampoo
https://www.youtube.com/watch?v=fvnEbpRKtjg&list=PL-50RSiTMOt9TPtVJNL7qwYAAkWQL3V43&index=15
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Wimperntusche ist normalerweise nach ei-
ner Wimpernverlängerung nicht mehr nötig. 
Wenn überhaupt, dann nur auf die Spitzen et-
was Wimperntusche auftragen und es ist un-
bedingt darauf zu achten, dass die Mascara 
nicht wasserfest ist. 

Ansonsten kann es leicht passieren, dass sich 
die Wimpern schneller vom Kleberansatz lö-
sen. Das Gleiche gilt auch für den unteren 
Wimpernbereich, denn die Wimperntusche 
setzt sich an den oberen Wimpern ab und 
auch dann können sich die Extensions schnel-
ler lösen.

Auf das zusätzliche Aufbiegen der künstlichen 
Wimpern mit einer Wimpernzange kann und 
sollte getrost verzichtet werden. Zum einen 
haben die Extensions bereits einen tollen 
Schwung und zum anderen besteht die Ge-
fahr, dass die Wimpern abbrechen. 

Pflege von Einzelwimpern8
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Wimpernextensions mögen auch keinen me-
chanischen Druck, d.h. nicht an den Augen 
reiben oder ziehen.

Sollte die Kundin eine Wimpernwelle oder 
ihre Wimpern gefärbt haben, dann ist eine 
Wimpernverlängerung frühestens 48 Stun-
den nach dem Treatment empfehlenswert. Die 
Wimpern müssen auf jeden Fall vor der Be-
handlung gründlich gereinigt werden, denn 
besonders die in dem Färbemittel enthaltenen 
chemischen Stoffe können die Haltbarkeit des 
Klebers beeinträchtigen.

Du solltest auch immer daran denken, mit 
Deiner Kundin regelmäßige Refilltermine 
zu vereinbaren. Je eher desto besser. Je früher 
die Kundin zum Refill kommt, desto weniger 
muss aufgefüllt werden. So spart die Kundin 
Zeit und Geld und Du pflegst gleichzeitig die 
Kundenbeziehung.

Pflege von Einzelwimpern8
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Künstliche Einzelwimpern & Fächer9

Künstliche
Einzelwimpern & Fächer
Ein weiteres Erfolgsgeheimnis Deiner profes-
sionellen Wimpernstylistin Ausbildung be-
steht natürlich auch darin, dass Du für die 
Wimpernverlängerung auch die richtigen Ex-
tensions applizierst und Dich mit ihrer Be-
schaffenheit auskennst. Hierzu musst Du wis-
sen, aus welchem Material sie gefertigt sind 
und für welchen Wimpernlook sie sich am 
besten eignen.

Bei der Wimpernverlängerung kommen 
hauptsächlich synthetische Wimpern, also 
künstliche Einzelwimpern, zum Einsatz. Sie 
lassen sich von den Naturwimpern so gut wie 
gar nicht unterscheiden. Die gängigen künst-
lichen Einzelwimpern bestehen alle aus syn-
thetischen und sehr elastischen Kunststofffa-
sern, (Polybutylenterephthalat), kurz PBT. Sie 
sind je nach Herstellungsverfahren weicher 
oder härter, matt oder glänzend.

9
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Künstliche Einzelwimpern & Fächer9

Grundsätzlich sei gesagt, dass Seiden- und 
Nerzwimpern weder etwas mit Seide noch 
mit echtem Nerzhaar zu tun haben. Sie beste-
hen aus ein und dem selben Material, näm-
lich PBT. Die Bezeichnung Nerz (Mink) oder 
Seide (Silk) hat sich im Laufe der Jahre etab-
liert, im Grunde sind es aber alles künstliche 
Einzelwimpern. Ebenso sind alle künstlichen 
Einzelwimpern am unteren Ende dicker und 
werden zur Spitze hin immer dünner.

Das Wort ‚Seide‘ oder ‚Silk‘ vermittelt den 
Eindruck, dass diese Wimpern glänzend wie 
Seide aussehen und sehr weich sind.

Mit der Bezeichnung ‚Nerz‘ bzw. ‚Mink‘ soll 
der Eindruck entstehen, dass diese Wimpern 
sehr natürlich aussehen.

Thema Seiden- und Nerzwimpern
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Künstliche Einzelwimpern & Fächer9

Fakt ist jedoch, dass alle künstlichen Einzel-
wimpern aus ein und dem selben Material 
hergestellt werden. Natürlich gibt es klei-
ne Unterschiede in der Herstellung. Manche 
Wimpern sind glänzender als andere oder 
matt und je nach Stärke härter oder weicher.

Manche Wimpern sind Schwarz, andere haben 
einen leichten blauen Stich, manche haben ei-
nen starken Glanz und manche sind eher matt. 
Das liegt ganz im Ermessen des Herstellers 
bzw. sind Design-Vorgaben seitens des Auf-
traggebers.

Der L-Curl 
ist eine

exzellente 
Wahl bei
geraden

oder kurzen
Naturwimpern

https://shop.wimpanista.de/collections/volumenwimpern-m-l-cc-dd-curl
https://www.youtube.com/watch?v=xkptMYAe4Xs
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Eine Ausnahme in der Beschaffenheit der 
künstlichen Wimpern sind die  Flat Lashes .

Sie sind flach statt rund, extrem fein und hal-
ten länger als künstliche Einzelwimpern. Flat 
Lashes wiegen ca. nur halb so viel wie die gän-
gigen künstlichen Einzelwimpern.

Flat Lashes sind super weich, äußerst pfle-
geleicht und fühlen sich fast wie die eigenen 
Wimpern an. Dazu kommt die Double Curl-
Retention. Das bedeutet, die Biegung der 
Wimpern hält länger als bei den herkömm-
lichen künstlichen Einzelwimpern.

Zudem bieten sie einen extrem leichten und 
angenehmen Tragekomfort. Flat Lashes ma-
chen den Wimpernlook einfach zu etwas ganz 
Besonderem.

Etwas Besonderes: Flat Lashes

Künstliche Einzelwimpern & Fächer9

https://shop.wimpanista.de/collections/flat-lashes
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Auf die Biegung 
kommt es an
Als Wimpernstylistin solltest Du darauf ach-
ten, immer verschiedene Wimperntypen in 
Deinem Sortiment zu haben.

Dazu gehören verschiedene künstliche Ein-
zelwimpern sowie die luxuriösen, ultrawei-
chen Flat Lashes.

Ganz besonders wichtig ist aber, dass Du die 
Extensions in verschiedenen Längen, Stärken 
und Biegungen vorrätig hast.

Vor allem auf den Curl kommt es an, denn 
diese ist letztendlich entscheidend für den 
perfekten Wimpernlook sowie für eine opti-
male Haltbarkeit der Extensions.

10

Auf die Biegung kommt es an10
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Der richtige Curl
Für beste Ergebnisse & einen optimalen Halt 
sollten die Extensions optimal an die Augen-
form und die Beschaffenheit der Naturwim-
pern Deiner Kundin angepasst sein. Eine eher
gerade Naturwimper braucht einen anderen 
Curl, als zum Beispiel eine Wimper mit einem 
von Natur aus stärken Schwung.

Bei zu wenig Auflagefläche an der Klebestel-
le lassen sich die künstlichen Wimpern nicht 
richtig mit der Naturwimper verbinden, was 
somit die Tragedauer beeinträchtigt, die künst-
liche Wimper würden sich zu schnell lösen.

11

Der richtige Curl11

Entscheidend für 
den perfekten 

Wimpernlook ist 
auch die Länge 

der Einzelwimpern, 
die in der Regel 

zwischen 8 mm bis 
15 mm variiert sowie 
die Wimpernstärke 

von 0,03 mm bis 
0,20 mm. Je länger 
und stärker, umso 

extremer der 
visuelle Eindruck.

https://shop.wimpanista.de/collections/volumenwimpern-m-l-cc-dd-curl
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Wimpernverlängerung nach Maß
Das kleine Curl ABC

C
Curl

C
Curl

CC
Curl

CC
Curl

D
Curl

D
Curl

DD
Curl

DD
Curl

M
Curl

M
Curl

L
Curl

L
Curl

– hat eine starke Biegung für natürli-
che Wimpern mit normalem Schwung
– hat eine stärkere Biegung als der C-
Curl. Ideal für natürliche Wimpern 
mit einem normalem Schwung. Auch 
ideal für den Doll-Eye-Look, die Au-
gen wirken runder und offener
– hat eine sehr starke Biegung für natür-
liche Wimpern mit starkem Schwung
– hat eine extreme Biegung. Ideal für 
interessante Layering-Looks, tolle 
Open-Eye-Effekte und auch eine gute 
Alternative für Brillenträgerinnen
– hat eine extrem starke Biegung. Ide-
al für gerade Naturwimpern oder Na-
turwimpern mit Wachsrichtung nach 
unten, für mandelförmige Augen oder 
als perfekte Schlupflidkaschierung
– hat eine extrem starke Biegung für 
kurze und mittellange Wimpern. Der 
L-Curl ist eine exzellente Wahl bei-
geraden oder kurzen Naturwimpern, 
Schlupflidern oder tiefliegenden Augen

Der richtige Curl11

https://www.youtube.com/watch?v=INjknqUIjJw
https://youtu.be/PF2E1e-BjIE
https://www.youtube.com/watch?v=INjknqUIjJw
https://youtu.be/ap5lP8mnvmI
https://youtu.be/myMIvtwk74k
https://youtu.be/xkptMYAe4Xs
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Der Wimpernkleber
Das A und O der 
Wimpernverlängerung
Um ein optimales Ergebnis bei der künstlichen 
Wimpernverlängerung zu erzielen, brauchst 
Du vor allem eins: einen hochwertigen Wim-
pernkleber. Denn mit dem Wimpernkleber 
steht und fällt die Qualität und Haltbarkeit 
der Eyelash-Extensions.

Der Wimpernkleber ist ein Sekundenklebstoff 
und basiert auf dem Wirkstoff Cyanacrylat. 
Dieser chemische Stoff verwendet Feuchtig-
keit, um sich mit den natürlichen Wimpern zu 
verbinden. Man nennt dies Polymerisierung. 
Also wichtig zu wissen: Luftfeuchtigkeit hat 
einen direkten Einfluss auf die Haltbarkeit 
der applizierten Wimpern.

Was ist ein Wimpernkleber?

12

Der Wimpernkleber12
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Je höher die Luftfeuchtigkeit, desto schneller 
trocknet der Kleber. Die meisten Wimpern-
kleber eignen sich bei einer Luftfeuchtigkeit 
zwischen 30 bis 70 Prozent und einer Tem-
peratur zwischen 18 bis 24 Grad perfekt für 
die Applikation.

Mit einem Luftfeuchtigkeitsmesser, einem 
sogenannten Hygrometer, kannst Du leicht 
überprüfen, wie hoch die Luftfeuchtigkeit und 
die Temperatur in Deinem Anwendungsraum 
ist. Beides ist für eine schnelle Verarbeitung 
und einen optimalen Halt der Einzelwimpern 
entscheidend.

Der Wimpernkleber12

Luftfeuchtigkeit 
= 30 bis 70 %

Raumtemperatur 
= 18 bis 24 °C

https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/thermo-hygrometer-wimpernverlaengerung
https://youtu.be/_I1K39KGadM
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Nach dem Öffnen ist der Wimpernkleber ca. 
4-5 Wochen haltbar. Er sollte gut verschlos-
sen und kühl gelagert werden, jedoch auf kei-
nen Fall im Kühlschrank.

Worauf Du achten musst
Die Auswahl an Wimpernklebern und auch 
die Preisspanne ist groß. Wichtiger als der 
Preis sind jedoch objektive Kaufkriterien und 
Gütestandards.

Bei fachgerechter Anwendung des Wimpern-
klebers sind Reizungen oder Allergien selten. 
Doch leider sind, wie bei allen kosmetischen 
Produkten, Irritationen niemals völlig auszu-
schließen.

Wimpernkleber müssen daher den gesetz-
lichen Bestimmungen entsprechen. D.h. der 
Wimpernkleber muss in Deutschland und 
der EU nach gesetzlichen Vorgaben gem. 
REACH, CLP und der BfR Verordnung re-
gistriert sein. Bei professionellen Anbietern 
findest Du Wimpernkleber, die die Schleim-
häute kaum reizen und formaldehydfrei sind.

Der Wimpernkleber12



 24

Wimpernkleber gibt es in durchsichtig und 
schwarz. Viele Wimpernstylistinnen verwen-
den den schwarzen Wimpernkleber, da er op-
tisch auch etwas mehr verdichtet.

Er enthält allerdings schwarze Pigmente, die 
sich nach einiger Zeit am Boden absetzen kön-
nen. Daher empfiehlt es sich, den Kleber regel-
mäßig vor jedem Gebrauch gut zu schütteln.

Der Wimpernkleber12

ACHTUNG: 
Wimpernkleber

sind sehr potente
Sekundenkleber 

und daher
NUR für den

professionellen
Gebrauch und 
NICHT für die 

Eigenapplikation
geeignet.

https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernkleber-wimpernverlaengerung
https://youtu.be/5UTgzUW76jE
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Langsame oder schnelle Trockung?
Für Anfängerinnen empfiehlt sich ein Wim-
pernkleber mit einer Trocknungszeit von 2-4 
Sekunden.

Gerade zum  üben am Übungskopf oder bei 
den ersten Applikationen am Model bietet ein 
etwas langsam trocknender Wimpernkleber 
Zeit zum nachjustieren.

Für erfahrene Wimpernstylistinnen emp-
fiehlt sich ein Wimpernkleber, der bereits 
schon nach 0,5 bis 1 Sekunde trocknet. Hier 
ist jedoch keine Nachjustierung möglich, da 
der Kleber sofort aushärtet.

Der Wimpernkleber12

Hier gehts zum
Wimpernkleber
Guide für mehr

Infos!

https://shop.wimpanista.de/collections/e-books/products/gratis-e-book-der-wimpernkleber-guide
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Hygiene am Arbeitsplatz 13

Hygiene am Arbeitsplatz 
Vorbereitung sowie Aufklärung 
der Kundin vor der Anwendung
Die Hygiene am Arbeitsplatz ist stets oberstes 
Gebot, damit der Traum Deiner Kundin von 
schönen, langen und vollen Wimpern nicht 
zum Albtraum wird. Daher ist es besonders 
wichtig, dass das Arbeitsmaterial vor jeder 
Anwendung gereinigt, desinfiziert bzw. ausge-
tauscht wird. 

Bevor Du mit der Applikation beginnst, musst 
Du Deine Hände waschen und mit einem 
Handdesinfektionsmittel desinfizieren. Das 
Gleiche machst Du mit den Pinzetten. Bitte 
benutze bei jeder Kundin eine neue Wimpern-
bürste. Zum Schutz für Dich und Deine Kun-
din empfiehlt sich das Tragen eines Mund-
schutzes.

13
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Hygiene am Arbeitsplatz 13

Aufklärung & Information
Kundinnen, die zum ersten Mal eine Wimper-
verlängerung machen lassen, müssen grund-
sätzlich über mögliche Risiken aufgeklärt wer-
den. Deshalb solltest Du bei jeder Neukundin 
vor der ersten Applikation ca. 10 Minuten 
Beratungszeit einplanen, sie über den Ablauf 
informieren und ihr Pflegetipps für zu Hause 
an die Hand geben. Frage nach eventuellen 
Allergien, insbesondere auf Klebstoffe (Acry-
late). Zwar entspricht der Wimpernkleber für 
den kosmetischen Einsatz den allgemeinen 
Gütestandards, dennoch sind Allergien oder 
Reizungen möglich.

Falls Deine Kundin Kontaktlinsen trägt, muss 
sie diese vor der Anwendung entfernen. Trägt 
die Kundin am Terminstag Augen Make-up, 
entferne dieses nur mit ölfreien Produkten. 
Besser ist es jedoch, Du weist Deine Kundin 
bereits bei der Terminvereinbarung darauf 
hin, nach Möglichkeit ohne Augen Make-up 
und/oder Wimperntusche zur Anwendung zu
erscheinen.
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Denke daran, dass es Deine Kundin während 
der Anwendung, und die kann je nach Wim-
pernlook schon einige Zeit dauern, auf der 
Kosmetikliege bequem hat. Schaffe ein an-
genehmes Ambiente, damit sich Deine Kun-
din während der Anwendung wohlfühlen 
und entspannen kann. Benutze eventuell ein 
Haarband, das natürlich immer frisch sein 
muss, damit eventuell störende Haarsträhnen 
der Kundin während der Applikation nicht 
im Weg sind. Lege ihr ein frisches Handtuch 
über das Dekollete bzw. über den Schulter-
bereich und biete ihr, falls nötig, ein großes 
Badetuch oder eine Decke an, damit sie wäh-
rend des ruhigen Liegens nicht friert.

Bequem und entspannt 
sollte es sein14
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Licht und Sitzhaltung15
Bevor Du mit der eigentlichen Anwendung 
beginnst, sorge für eine richtige Ausleuch-
tung in Form einer Kaltlichtleuchte und stel-
le sicher, dass alle nötigen Arbeitsmaterialien, 
die Du natürlich vorher desinfiziert hast, in 
Reichweite sind. Achte auch darauf, dass Du 
eine bequeme Sitzhaltung am Kopfende der 
Kosmetikliege einnimmst. 

Du solltest nach Möglichkeit gerade sitzen 
und ohne Anstrengung oder starkes Über-
beugen beim Applizieren die Augen Deiner 
Kundin erreichen.

Licht und Sitzhaltung15
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Vor der Applikation
Die 4 wichtigsten Schritte

Den unteren Wimpernrand abdecken

16
Zu einer professionellen Wimpernverlänge-
rung gehört vor allem eine gute Vorbereitung. 
Daher überprüfe zuerst, ob alles, was Du 
während der Anwendung benötigst, an Dei-
nem Arbeitsplatz vorhanden ist. Dann lege 
Dir Dein Arbeitsmaterial so zurecht, dass Du 
leicht und ungehindert arbeiten kannst. Das
spart Zeit und Nerven und Deine Kundin 
fühlt sich während der Anwendung auch gut 
aufgehoben. Hier die 4 wichtigsten Schritte.

Bevor Du mit der Applikation der Eyelashes 
beginnst, desinfizierst Du Deine Hände & 
Pinzetten mit einem handelsüblichen Des-
infizierungsspray . Zum Schutz für Dich 
und Deine Kundin empfiehlt sich das Tra-
gen eines Mundschutzes. Nun klebst Du mit 
einem Augenpad  die unteren Wimpern 
Deiner Kundin ab. Zu diesem Zweck hat die 
Kundin die Augen geöffnet und schaut nach 
oben. Setze das Pad direkt am oberen Lidrand 
der unteren Wimpern an.

Vor der Applikation16

STEP 1

https://shop.wimpanista.de/collections/hygieneartikel
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/augengelpads-100-paar-augenpads-wimpernverlangerung-fusselfrei-dynamische-passform-revitalisierendes-hydrogel-mit-aloe-extract-vitamin-c
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Sollten dennoch einige kleine Wimpernhär-
chen zu sehen sein, fixiere diese mit einem 
zurecht geschnittenen, hautfreundlichen Kle-
bestreifen, z.B. Micropore Tape , um die-
se auch noch abzudecken. Danach bittest Du 
Deine Kundin, die Augen zu schließen. So 
kannst Du überprüfen, ob der untere Wim-
pernkranz komplett abgedeckt ist. Bevor Du 
fortfährst, frage Deine Kundin, ob es für Sie 
so angenehm ist oder eventuell etwas stört.

Vor der Applikation16

https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/wimpern-tape-wimpernverlaengerung-zum-abkleben-des-unteren-augenlids
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor
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Vor der Applikation16

Vorbereitung der natürlichen Wimpern
Damit die applizierten Eyelashes einen lan-
gen und sicheren Halt haben und sich gut mit 
dem Wimpernkleber verbinden, müssen die 
natürlichen Wimpern noch mit einem Pri-
mer  entfettet werden. Dafür nimmst Du 
ein Mikrostäbchen  mit einem Tropfen Pri-
mer, streichst damit langsam über die Wim-
pern und lässt ihn 1 Minute einwirken. 

Anschließend nimmst Du ein Wimpern-
bürstchen  -für jede Kundin bitte immer 
ein neues Bürstchen verwenden- und kämmst 
damit die Wimpern vom Lidrand nach oben, 
um sie zu trennen und gleichzeitig auch den 
natürlichen Haarwuchs zu erkennen. Hierbei 
solltest Du besonders auch auf die kürzeren, 
nachwachsenden oder abgebrochenen Wim-
pern und auf natürliche Lücken achten.

STEP 2

https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernkleber-vorbehandlung/products/wimpern-primer-lash-primer-haftverstarker-wimpernverlaengerung-15ml
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/wimpernverlaengerung-microbuerstchen-reinigungsstaebchen-fusselfrei-microfiber-brush
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/mascara-buerstchen-wimpernverlaengerung
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Vor der Applikation16

Alles hat seinen Platz

Es kann los gehen

Lege Dir die vorher bereits ausgewählten 
Kunstwimpern so zurecht, dass Du gut darauf 
zugreifen kannst. Wenn sich die künstlichen 
Wimpern auf einem Klebestreifen befinden, 
kannst Du diesen direkt auf den Handrücken 
kleben und von da aus die Kunstwimpern mit 
der Pinzette   abziehen. Das vereinfacht den 
Vorgang der Applikation und spart kostbare 
Zeit. Anschließend befülle deinen Kleberring 

 oder den Kleberstein  mit einem linsen-
großen Tropfen des vorher gut geschüttelten 
Wimpernklebers .

Nachdem Du alles soweit vorbereitest hast, 
teile Deiner Kundin mit, dass Du jetzt mit der 
Applikation anfängst. Erkläre Ihr, dass Du je-
weils im Wechsel am rechten und am linken 
Auge arbeitest. Wegen der Kleberdämpfe darf 
deine Kundin auf keinen Fall während der 
Applikation die Augen öffnen! Falls sie eine 
Pause wünscht, bitte Sie, es Dir rechtzeitig 
mitzuteilen.

STEP 3

STEP 4

https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernpinzetten
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/kleberring-wimpernkleber-je-5-einheiten
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/jadestein-wimpernverlaengerung
https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernkleber-wimpernverlaengerung
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Die Vorbehandlung und der Primer17

Die Vorbehandlung 
und der Primer17
Eine professionelle Wimperverlängerung be-
ginnt bereits mit der Vorbehandlung. Denn 
bevor Du überhaupt mit der Applikation der 
Einzelwimpern anfängst, ist eine gründliche 
Reinigung der Augenpartie und der Natur-
wimpern ein Muss. Hierfür eignet sich ein 
ein ölfreies Wimpernshampoo. Weise Deine 
Kundin am besten bereits direkt bei der Ter-
minvereinbarung darauf hin, dass sie nach 
Möglichkeit ohne Augen-Make-up zur An-
wendung kommen soll. 

Sobald die Augenpartie gereinigt ist, kommt 
der Primer zum Einsatz. Er bildet sozusagen 
die Basis für einen optimalen Halt der Einzel-
wimpern. So erreichst Du, dass Deine Kundin 
lange Freude an Ihrem Wimpernlook hat.
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Die Vorbehandlung und der Primer17

Was ist ein Primer?
Der Primer entfettet, reinigt und sterilisiert 
die Naturwimpern. Gleichzeitig unterstützt 
er die Polymerisierung (Verbindung von Na-
turwimper und Kleber). Der Primer sorgt bei 
der Vorbehandlung dafür, dass der Wimpern-
kleber seine maximale Klebewirkung erreicht, 
indem ein besseres Aushärtungsergebnis er-
reicht wird, was zu einer optimalen Haltbar-
keit der Wimpernextensions führt.

Der Primer 
entfettet,

reinigt und
sterilisiert die 

Naturwimpern.

https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernkleber-vorbehandlung/products/wimpern-primer-lash-primer-haftverstarker-wimpernverlaengerung-15ml
https://youtu.be/YL3muGeL3EA
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Die Vorbehandlung und der Primer17

Die optimale Anwendung des Primers
Nachdem Du alles für die Applikation vor-
bereitet hast, also auch die unteren Wimpern 
der Kundin mit Augenpad und Klebestreifen 
abgedeckt sind, reinigst bzw. entfettest Du die 
Naturwimpern dann mit dem Primer. Da-
für nimmst Du ein Mikrostäbchen, setzt ei-
nen Tropfen des Primers darauf und streichst 
damit langsam über die einzelnen Wimpern. 

Sobald der Primer getrocknet ist, was ca. 1 
Minute dauert, kannst Du direkt mit der Ap-
plikation beginnen. Du kannst den Primer 
auch beim Auffüllen neuer Wimpern benut-
zen, ohne dass die vorhandenen Klebeflächen 
angegriffen oder verletzt werden.

Die Applikation – Wimpernverlängerung 
an der Kundin
Nachdem Du Deinen Arbeitsplatz vorbereitet 
hast, beginnt das eigentliche Kunststück der 
Wimpernverlängerung, die Applikation. 
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2 Pinzetten

Klebestreifen 

Wimpernkleber  

Einzelwimpern 

Mikrostäbchen  

Kleberring 
o. Kleberstein 

Augengelpads

Primer   

Wimpernbürsten   

Dein zurecht gelegtes 
Arbeitsmaterial besteht aus:

Für die Wimpernverlängerung benutzt Du 
mind. 4 verschiedene Wimpernlängen, wobei 
es natürlich immer auf den jeweiligen Wim-
pernlook ankommt.

Die Vorbehandlung und der Primer17

https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernpinzetten
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/wimpern-tape-wimpernverlaengerung-zum-abkleben-des-unteren-augenlids
https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernkleber-wimpernverlaengerung
https://shop.wimpanista.de/collections/seidenwimpern
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/wimpernverlaengerung-microbuerstchen-reinigungsstaebchen-fusselfrei-microfiber-brush
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/jadestein-wimpernverlaengerung
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/augengelpads-10-paar-augenpads-wimpernverlaengerung-fusselfrei-mit-aloe-extract-vitamin-c
https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernkleber-vorbehandlung
https://shop.wimpanista.de/collections/zubehor/products/einweg-mascara-buerstchen-gold-ideal-fur-die-wimpernverlangerung-je-50-einheiten
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Das Separieren der Naturwimpern18

Das Separieren der 
Naturwimpern18
Die gerade Pinzette in der linken und die ge-
bogene Pinzette in der rechten Hand (wenn 
Du Linkshänderin bist das Ganze umgekehrt) 
geht es auch schon los. Als Erstes werden die 
Wimpern separiert, so dass keine andere 
Wimper die separierte Wimper berührt. 

Das heißt, mit der geraden Pinzette suchst 
Du eine Wimper heraus und isolierst sie. Mit 
der gebogenen Pinzette ziehst Du vorsich-
tig die Einzelwimpern vom Klebestreifen auf 
deiner Hand ab. 
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Mit der feinen geraden Pinzette isolierst Du 
vorsichtig die einzelnen natürlichen Wim-
pern. Wichtig ist, dass Du vor allem auf die 
Wimpern achtest, die sich noch in der Wachs-
tumsphase befinden. Diese weisen eine Länge 
von ungefähr 1/3 der anderen Wimpern auf. 
Das sind genau die Wimpern, die sich noch 
im Wachstum befinden, und nicht stark ge-
nug sind, die Einzelwimper zu tragen. 

Mit der gebogenen Pinzette nimmst Du die zu 
applizierende Wimper in der richtigen Länge 
vom Klebestreifen. Am besten nimmst Du die 
Wimper im oberen Drittel auf, allerdings nicht 
direkt an der Spitze, denn mit zu viel Druck 
kann die Spitze knicken.

Das Separieren der Naturwimpern18
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Die Applikation 
der Einzelwimpern19
Du beginnst am Innenrand des Auges mit der 
Applikation. Bedenke bei der Auswahl der 
Einzelwimpern, dass sich die kurzen Wim-
pern am Innenauge befinden und zur Mitte 
hin immer länger werden. Tauche die aus-
gewählte Einzelwimper zu 1/3 in den Wim-
pernkleber, streiche damit ein bis zwei Mal 
langsam über die isolierte Wimper und klebe 
sie dann 1 mm vom Augenlid entfernt auf die 
Naturwimper. Warte einen Momet, damit der 
Kleber sich mit der Naturwimper verbindet.

Löse dann die Pinzette, mit der Du die künst-
liche Wimper appliziert hast und bleibe mit 
der separierenden geraden Pinzette noch 
einen Moment in der gleichen Stellung. Die 
Kunstwimper sollte zur Hälfte auf der natür-
lichen Wimper aufliegen. Achte darauf, die 
Kunstwimper aufs Ende der Naturwimper zu 
kleben und die Spitze der Kunstwimper gera-
de auszurichten.

Die Applikation der Einzelwimpern19
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Die Applikation der Einzelwimpern19

Dann geht es weiter mit der nächsten Wimper. 
Diese solltest Du auf keinen Fall direkt neben 
die zuvor applizierte Wimper setzen, damit die 
Wimpern nicht aneinander kleben. Nach unge-
fähr 5 bis 6 geklebten Wimpern machst Du das 
Gleiche auf dem anderen Auge. 

So kann der Kleber auf den anderen Wimpern 
in der Zwischenzeit gut trocknen. Diese Arbeits-
weise (Rechts-/Links-Wechsel) gewährleistet 
außerdem ein gleichmäßiges Aufbringen sowie 
einen gleichmäßigen Wimpernlook an beiden 
Augen. So geht es nun Wimper für Wimper 
weiter, die zur Mitte hin länger und am äußeren 
Wimpernkranz wieder etwas kürzer werden. 

Natürlich kommt es jedoch auch immer auf den 
jeweiligen Wimpernlook an, wie beispielsweise 
beim Cat-Eye-Look, bei dem die Wimpern erst 
zum Ende hin länger werden. Wenn Du mit der 
Applikation fertig bist, entfernst Du vorsich-
tig die Klebestreifen und das Augengelpad und 
gehst langsam mit dem Wimpernbürstchen 
durch den Wimpernkranz. Deine Kundin darf 
jetzt Ihre Augen öffnen und wird überwältigt 
sein von Ihrer neuen Wimpernpracht.
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Die Applikation der Einzelwimpern19

Die natürliche Wimper muss stark genug sein, 
um die Kunstwimper tragen zu können. Hat 
Deine Kundin sehr feine Naturwimpern, soll-
test Du unbedingt auch feine Kunstwimpern 
mit einer Stärke von maximal 0,15 mm bei 
der 1:1 Wimpernverlängerung verwenden. Ist 
der Wimpernwuchs Deiner Kundin spärlich 
oder ihre Wimpern sind sehr kurz, empfehle 
ihr auf jeden Fall eine natürliche Wimpern-
verlängerung bzw. Verdichtung. Selbst abge-
brochene natürliche Wimpern oder Lücken 
können korrigiert werden. Allerdings ist in 
solchen Fällen der „dramatische Look“ eher 
nicht empfehlenswert, da die Haltbarkeit un-
ter Umständen nicht gewährleistet ist.

Noch ein Tipp zur 
Wimpernbeschaffenheit

https://shop.wimpanista.de/collections/seidenwimpern
https://www.youtube.com/watch?v=INjknqUIjJw
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Der Refill20
Je nach Wachstumszyklus und der richtigen 
Pflege nach der Wimpernverlängerung bleibt 
der umwerfende Wimpernlook Deiner Kun-
din ca. 3 bis 4 Wochen erhalten. Dann be-
ginnt die Fülle der Wimpernpracht allmählich 
nachzulassen. Für ein gleichbleibendes Volu-
men sind regelmäßige Refills daher unbedingt 
erforderlich. Hierüber solltest Du Deine Kun-
din auch nach der ersten Wimpernverlänge-
rung mit Einzelwimpern im Zusammenhang 
mit den Pflegetipps aufklären. Am besten Du 
vereinbarst direkt nach der Anwendung mit 
der Kundin auch gleich schon einen Refill-
Termin (Kundenbindung), damit sie lange 
Freude an ihrem neuen Wimpernlook hat.

Der Refill20

https://shop.wimpanista.de/collections/werbematerial/products/terminkarte-fuer-die-wimpernverlaengerung-mit-pflegehinweisen
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Künstliche Wimpern, die sich bereits gelockert 
haben, sollten abgelöst werden. Weit heraus ge-
wachsene Wimpern werden erneuert, da diese 
sonst „kippen“ und nicht mehr in Form blei-
ben. Achte beim Auffüllen besonders auf die-
kürzeren, nachwachsenden und abgebroche-
nen Naturwimpern oder natürliche Lücken. 
Schaue genau in welcher Wachstumsphase die 
natürlichen Wimpern Deiner Kundin sind, 
denn Du kennst Dich ja mit der Beschaffenheit 
der Wimpern aus (s. „Der Wimpern-Wachs-
tumszyklus“).

Beim Refill werden zuerst die natürlichen 
Wimpern mit einem Wimpernbürstchen vom 
Lidrand nach oben vorsichtig durchgekämmt, 
um die Wimpern zu trennen und gleichzei-
tig den natürlichen Haarwuchs zu erkennen. 
Teils gelöste, verdrehte oder heraus gewach-
sene Extensions werden sodann vorsichtig 
entfernt. Anschließend reinigst und entfettest 
Du die natürlichen Wimpern, auf denen kei-
ne Einzelwimper mehr sitzt mit dem Primer.

Das ist beim Refill unbedingt 
zu beachten

Der Ablauf eines Refills

Der Refill20
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Der Refill20

Nun wählst Du die zu verwendenden Längen 
der künstlichen Wimpern und gibst sie ent-
weder mit Hilfe einer Pinzette in angemesse-
ner Menge auf eine Unterlage oder nimmst 
sie von einem Streifen ab. 

Als nächstes wird auf die jeweilige Wimper 
eine Einzelwimper appliziert. Etwas entfernt 
von der bereits applizierten Wimper suchst 
Du dann eine Wimper, auf die dann ebenfalls 
eine Einzelwimper gesetzt wird. 

So geht es step by step durch den gesamten 
Wimpernkranz, bis die Fülle wie bei der Erst-
anwendung wieder erreicht ist. Schon bald 
sieht der Wimpernlook Deiner Kundin wie-
der aus wie neu.
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Das Enfernen der Einzelwimpern21

Sobald die meisten künstlichen Wimpern 
Deiner Kundin herausgewachsen sind oder 
sie die Wimpernverlängerung aus irgend-
einem Grund entfernen lassen möchte, ist 
es wichtig, dass sie dieses auch von Dir als 
professionelle Wimpernstylistin vornehmen 
lässt. Die Wimpernkleber bei einer professio-
nellen Wimpernverlängerung enthalten näm-
lich Wirkstoffe, die von einem Laien extrem 
schwierig zu entfernen sind. Außerdem be-
steht die Gefahr, dass die natürlichen Wim-
pern beschädigt werden können oder es zu 
Reizungen kommt.

Die Kundin liegt mit geschlossenen Augen auf 
der Kosmetikliege. Klebe die Augen im unte-
ren Bereich ab, wie bei einer Wimpernver-
längerung. Dann bürstest Du die Wimpern 
vorsichtig mit einem frischen Wimpernbürst-
chen durch. Nun nimmst Du ein Mikrostäb-
chen zur Hand und gibst einen Tropfen Re-
mover darauf. 

Das Enfernen der 
Einzelwimpern21
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Der Remover ist ein Klebstoffentferner, der 
die Wirkstoffe des Wimpernklebers schonend 
entfernt. Mit dem Mikrostäbchen streichst Du 
dann an beiden Augen über die zu entfern-
den Wimpern und lässt ihn 2-3 Minuten ein-
wirken. Anschließend gehst Du mit dem Mi-
krostäbchen unter leichtem Druck von oben 
nach unten über die zu entfernden Wimpern, 
die sich nun sehr einfach lösen.

Das Enfernen der Einzelwimpern21

https://shop.wimpanista.de/collections/wimpernentferner-entferner-wimpernverlaengerung
https://youtu.be/bzYAhvCjVXo
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Nachdem alle Einelwimpern entfernt sind, 
müssen die Augen im geschlossenen Zustand 
gereinigt und leicht ausgewaschen werden. 
Dazu benötigst Du ein Schälchen mit war-
mem Wasser und Wattepads.

Tauche ein Wattepad in das warme Wasser, 
drücke es leicht aus und gehe damit vorsichig 
über die noch immer geschlossenen Augen 
von innen nach außen und auch von außen 
nach innen. Nachdem Du damit fertig bist, 
und Deine Kundin die Augen wieder geöffnet 
hat, fragst Du noch einmal nach, ob alles in 
Ordnung ist, damit Du eventuelle Beschwer-
den noch beseitigen kannst.

Nach dem Entfernen 
der Einzelwimpern

Das Enfernen der Einzelwimpern21
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Weitere Wimpanista 
E-Books

Wir empfehlen 2 weitere E-Books. Natürlich 
sind die beiden Wimpanista E-Books Gratis!

Der Wimpernkleber 
Guide. 

Über 34 Seiten werden 
Themen rund um den 

Wimpernkleber erläutert. 
Von der idealen 

Raumtemperatur & 
Luftfeuchtigkeit, bis zu 
dem Wimpernkleber 

über die Jahreszeiten, 
Haltbarkeit und 
Lagerung u.v.m.

In 9 Schritten  
zum eigenen 

Wimpernstudio. 
Auf über 41 Seiten erhältst 

du wertvolle Tipps was 
du zur Eröffnung deines 

ersten eigenen Lash 
Studios brauchst und 
was es zu beachten 

gibt. Von der Erstellung 
des Businessplans, 
über den perfekten 

Internetauftritt bis hin zur 
Kundengewinnung.

https://shop.wimpanista.de/collections/e-books/products/gratis-e-book-der-wimpernkleber-guide
https://shop.wimpanista.de/collections/e-books/products/e-book-in-9-schritten-zum-eigenen-wimpernstudio


Für immer mehr Frauen gehört die Wimpernverlängerung 
mittlerweile zu ihrem Beauty - Styling dazu und die Zahl derer, 

die sich für eine Wimpernverlängerung entscheiden, um ihre 
Schönheit zu unterstreichen, steigt rasant an. Der Zeitpunkt für 

den Start Deiner Karriere als professionelle Wimpernstylistin, um 
von diesem Beautytrend zu profitieren, ist daher genau richtig.

S H O P . W I M P A N I S T A . D E

https://shop.wimpanista.de/

